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Luftdurchlassige Matratze mit hohem Liegekomfort 

Die Erfindung betrifft eine luftdurchlassige Matratze mit hohem Liegekomfort und 
geringem Gewicht, mit zumind.est einem luftgefullten Druckkissen , vorzugsweise 
verwendet als Schlaf matratze, deren Grundaufbau eine besonders gute Luftzir- 
kulation und damit einen Abtransport von abgesonderter Feuchtigkeit des darauf 
Llegenden zulasst, die einen besonders hohen Liegekomfort bietet, deren Druck- 
harte auf die Korperzonen abgestimmt ist und individuell auf die Bedurfnisse der 
darauf liegenden Person angepasst werden kann, selbst dann, wenn die Bedurf- 
nisse individuellen Schwankungen oder Veranderungen unterworfen sind, wie 
z.B. im Falle langerer Bettlagerigkeit nach Krankheit Oder Unfall, die weiters ein 
geringes Gewicht aufweist und die vollig frei von metallischen Bauteilen aus- 
gefuhrt ist. 

Es sind vielfach Anstrengungen unternommen worden, den Komfort von Schlaf- 
matratzen zu erhohen und neuen Anforderungen gerecht zu werden. 

So weisen beispielsweise herkommliche "Taschenfedermatratzen" ein Hochst- 
mass an Luftdurchlassigkeit, und damit die Fahigkeit, vom menschlichen Korper 
wahrend der Schlafphase abgegebene Feuchtigkeit vom Korper weg durch die 
Matratze zu transportieren, auf, so dass selbst bei erhohter Transpiration auf- 
grund hoherer Umgebungstemperaturen, die im Kontakt mit dem menschlichen 
Korper befindliche Matratzenoberflache trocken erscheint. Als gravierender Nach- 
teil wird bei "Taschenfedermatratzen" die Tatsache angesehen, dass die Feder- 
elemente grundsatzlich aus Metalldraht aufgebaut sind. ZeitgemaBe Anforderun- 
gen zielen jedoch auf eine metallfreie Matratzenausfuhrung. Ein weiterer Nachteil 
liegt in der Tatsache, dass die Federkennlinie und damit die Federungseigen- 
schaften der Matratze nachtraglich nicht mehr verandert werden konnen und 
deshalb derartig ausgefuhrte Schlafmatratzen auf die individuellen Bedurfnissen 
des Schlafenden nicht angepasst werden konnen. Fur die unterschiedlichen 
Gewichte der Personen stehen Matratzen mit unterschiedlichen Federkennlinien 
(Matratzenharte) zur Auswahl. 

Den neuen Anforderungen tritt die Industrie mit neuen Ausfuhrungsvarianten 
entgegen, die jedoch immer nur einzelne Anforderungen abdecken, nicht jedoch 
alle wesentlichen Anforderungen erfullen konnen. 

Eine MaBnahme zur Erhohung des Liegekomforts und zur Berucksichtigung un- 
terschiedlicher Hartezonen wurde versucht mit einem System von Schraubenfe- 
dern aus Glasfasermaterial, die in rohrenartigen Ausnehmungen eingefugt, quer 
zur Korperachse ausgerichtet, und in etwa in der Mitte der Matratzendicke ange- 
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ordnet sind und annahernd die gesamte Breite der Matratze einnehmen, zu errei- 
chen. Das Matratzengrundmaterial besteht aus Schaumstoff und der Durchmes- 
ser der rohrenartigen Ausnehmungen betragt ca. 1/3 bis 1/2 der Matratzendicke. 
Bei dieser als "Aurora-System" bekannten Ausfuhrungsvariante steht als gravie- 
render Nachteil die Tatsache, dass aufgrund der geschlossenen Schaumkern- 
struktur, die keine ausreichende Luftzirkulation in Dickenrichtung der Matratze 
erlaubt, der Abtransport von abgesonderter Feuchtigkeit des Liegenden unzurei- 
chend ist. Welters ist bei dieser Ausfuhrungsvariante der Federungskomfort 
nachtraglich nicht mehr veranderbar. 

Weitere Ausfuhrungsvarianten ersetzen metallische Federn durch ein System von 
Luftkammern. Bei derartigen Systemen sind mehrere Luftkammern vorgesehen, 
die den unterschiedlichen Matratzenbereichen zugeordnet sind und damit unter- 
schiedliche Hartezonen erreicht werden konnen. Dazu zahlen unter Anderem das 
3-Zonen Luftbett der EP 0 992 206 Al und ein Luftbett-Rahmendesign der 
EP 1 093 739 Al, fur ein als "airbed" bezeichnetes Matratzensystem, welches 
zusatzlich mit elektrischen und elektronischen Komponenten zur Luftdruck- 
uberwachung und -Anzeige sowie zur Luftdruckerzeugung mittels elektrischer 
Luftpumpe ausgerustet ist. Weitere Ausfuhrungsvarianten mit sechs Luft- 
Kammern oder mit 10 Luft-Kammern, wie z.B. das als "air touch" bezeichnete 
Matratzensystem, runden diese Matratzensysteme ab. Nachteilig ist bei alien 
diesen Systemen der grundsatzliche Matratzenaufbau, der dadurch gekenn- 
zeichnet ist, dass diese Luftkammern in Summe nahezu den gesamten Liege- 
bereich einnehmen, und damit eine Luftzirkulation sowie ein Abtransport von ab- 
gesonderter Kdrperfeuchtigkeit des Liegenden durch die Matratze nicht moglich 
ist. Ein weiterer Nachteil betrifft den Einsatz von metallischen Komponenten, 
Elektronik, elektrisch betriebenen Luftpumpen und Anzeigegeraten. 

Eine weitere bekannte Ausfuhrungsvariante einer Matratze mit Luftkammern be- 
steht aus einer einzigen Luftkammer, deren Befullung mit einer speziellen manu- 
ell betatigten Luftpumpe erreicht wird, die in die Matratzenumrandung integriert 
1st, und bei Belastung infolge Verlagerung des Korpergewichtes betatigt wird. Der 
in der Luftkammer aufgebaute Luftdruck kann mittels eines stufenlos einstellba- 
ren Ventils verandert werden. Diese Ausfuhrungsvariante kommt ohne elektroni- 
sche Komponenten und ohne metallische Bauteile aus, weist jedoch den be- 
kannten Nachteil verhinderter Luftzirkulation und somit einen verhinderten Ab- 
transport von abgegebener Kdrperfeuchtigkeit auf. 

Weitere Ausfuhrungsvarianten beziehen sich auf Schaumkernmatratzen, wo 
durch Kombination unterschiedlicher Schnittmuster und Schaumstoffvarianten 
mit unterschiedlichen Hartegraden versucht wird, in den einzelnen Liegeberei- 
chen unterschiedliche Druckwiderstande, zu erreichen. Bei aller Phantasie in der 
Schnittfuhrung und Schaumstoffauswahl ist eine ausreichende Luftzirkulation und 
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damit ein Abtransport von abgesonderter Korperfeuchtigkeit bei geschlossenen 
Schaumkernmatratzen nur sehr eingeschrankt moglich und der Liegekomfort und 
das Federungsverhalten sind nicht veranderbar. 

Die US 6,487,739 Bl zeigt beispielsweise eine mehrschichtige Matratze, welche 
beispielsweise gemaB Fig. 1 eine Luftpolsterschicht mit einer Vielzahl sogenann- 
ter n air cells " aufweist. Die Luftzirkulation bei dieser Matratze wird mit einer spe- 
ziellen Luftpumpe erzeugt und erfolgt uber freie Zwischenraume zwischen den 
tragenden Luftkammern, wobei allerdings eine Durchluftung von der Oberseite 
zur Unterseite der Matratze fehlt, da diese durch die darunter liegenden Schich- 
ten der Ausfuhrung gemaB US 6,487,739 Bl unterbrochen waren. Weiters weist 
die Matratze keinen Schaumkern auf. 

Aus der EP 0 453 363 Al ist eine Matratze mit Federelementen und Luftkammer- 
elementen bekannt, welche sich jeweils uber eine Halfte im Mittelbereich einer 
Doppelbettmatratze erstrecken. Mit Hiife der beiden Luftkammerelemente kon- 
nen die beiden Liegeseiten auf unterschiedlichen Fulldruck gebracht werden und 
somit der Liegekomfort individuell angepasst werden. Die Matratze weist aller- 
dings keinen Schaumstoffkern auf. 

Aus der CH 687 806 A5 ist es bekannt, in einer Matratze eine Vielzahl einzelner 
Kammern als Tragerzellen auszubiiden, welche bodenseitig mindestens eine Aus- 
gleichskammer aufweisen. Die Tragerzellen sind mit einem gasformigen Medium 
befullbar und kommunizieren mit der Ausgleichskammer uber Durchlassoffnun- 
gen (siehe Fig, 3 der CH 687.806 A5). Die Matratze weist weder einen Schaum- 
stoffkern auf noch die geforderte Durchluftung, welche von der Oberseite zur 
Unterseite der Matratze gerichtet ist. Damit fehlt jede Moglichkeit vom Korper 
abgegebene Feuchtigkeit in eine Richtung normal zur Matratzenoberflache abzu- 
fuhren. 

SchlieBlich ist aus der US 5,907,878 A eine Matratze bekannt, welche aus einer 
Vielzahl von Luftfederelementen besteht, die mittels einer luftdichten Trager- 
schicht verbunden sind. Die luftdichten Tragerschichten verhindern allerdings 
eine Luftdurchlassigkeit quer durch die Matratze. Des Weiteren fehlt ein Schaum- 
stoffkern, welcher eine Trage- und Stutzfunktion ausuben soli. 

Aufgabe der gegenstandlichen Erfindung ist es, eine Matratze zu schaffen, die ein 
Hochstmass an Liegekomfort ermoglicht, eine auf die Korperzonen abgestimmte 
Druckharte zulasst, deren Druckharte individuell auf die BedQrfnisse der darauf 
liegenden Person angepasst werden kann, selbst dann, wenn die BedQrfnisse 
individuellen Schwankungen oder Veranderungen unterworfen sind wie z.B. im 
Falle langerer Bettlagerigkeit nach Krankheit Oder Unfall, ein besonders hohes 
MaB an Luftzirkulation zulasst und damit die Fahigkeit, abgesonderte Korper- 
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feuchtigkeit des Liegenden durch die Dicke der Matratze abzutransportieren, die 
weiters ein geringes Gewicht aufweist und die vollig frei von metallischen und 
elektronischen Bauteilen ausgefuhrt ist. 

ErfindungsgemaB werden diese Aufgaben dadurch gelost, dass die Matratze aus 
einer Kombination aus Schaumstoffkern und luftgefulltem bzw. luftgefullten 
Druckkissen besteht, welche entweder in Offnungen des Schaumstoffkerns ange- 
ordnet sind oder diesen umhullen, sowie dass zum Abtransport von Feuchtigkeit 
Durchgangsoffnungen im Schaumstoffkern und/oder in den Druckkissen vorge- 
sehen sind. 

Die erfindungsgemaBe Matratze besteht somit aus einem Schaumstoffkern, der 
mit einer Vielzahl von Bohrungen versehen ist, die die Dicke der Matratze durch- 
dringen, wobei diese Bohrungen mit Luftkammern bzw. Druckkissen ausgefullt 
sind, die wiederum als Hohlkorper ausgefuhrt sein konnen und mittels Querver- 
bindungen miteinender derart verbunden sind, dass Luft ungehindert in diesem 
System von Luftkammern ausgetauscht werden kann. Diese Luftkammern sind 
zonenweise (vorzugsweise drei bis sieben Zonen) miteinander verbunden, so 
dass unterschiedliche, den Korperzonen angepasste Drucke aufgebaut werden 
konnen. Fur jede der Zonen ist ein spezielles Luftventil vorgesehen, mit dessen 
Hilfe der Druck in den Luftkammern individual begrenzt werden kann. Integriert 
ist eine spezielle Vorrichtung, die als Luftpumpe ausgebildet ist, mit deren Hilfe 
Druckverluste durch entweichende Luft ausgeglichen werden konnen und eine 
Druckerhohung im System vorgenommen werden kann. Ein Uberdruckventil ver- 
hindert ein Bersten der Luftkammern bei unbeabsichtigter Uberlastung des 
Systems. 

In einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsvariante ist die gesamte Oberflache 
des Schaumstoffgrundkorpers inklusive der Oberflache der Durchgangsoffnungen 
mit einer Schicht aus luftundurchlassigem Material uberzogen. Auf diese Weise 
wird eine besonders groBe Luftkammer gebildet, die mit Schaumstoffmaterial 
ausgefullt ist. Unter Belastung werden die Luftkammer und das Schaumstoffma- 
terial zusammengedruckt, das Volumen in der Luftkammer wird reduziert und ein 
hoheres Druckniveau wird aufgebaut. Nach einer Entlastung nimmt das Schaum- 
stoffmaterial wieder seine ursprungliche Form ein, wobei das Volumen in der 
Luftkammer wieder vergroBert und der erhohte Druck abgebaut wird. Entwichene 
Luft kann automatisch nachgefullt (angesaugt) werden, mittels eines speziellen 
Ventils, ausgefuhrt als Rtickschlagventil, wenn die Luftkammer das maximale 
Volumen wieder einnimmt und dabei im Inneren ein Unterdruck infolge eines 
vorangegangenen Luftverlustes erzeugt wird und Umgebungsluft mit einem ho- 
heren Druckniveau durch das Ventil in das Innere stromt, bis ein annaherndes 
Druckgleichgewicht eintritt. 
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Die Matratzenoberseite ist mit einer Auflageschicht aus einem besonders gut 
Feuchtigkeit transportierenden und antibakteriellen Material versehen, die Mat- 
ratzenunterseite besteht aus einer besonders luftdurchlassigen Schicht. Seitlich 
sind Seitenelemente aus einem Schaummaterial mit hoherer Druckharte vorge- 
sehen, damit sich Personen bei Bedarf seitlich besser abstutzen konnen. 

Bedingt durch die durchgehenden Offnungen im Matratzenkdrper sind eine unge- 
hinderte Luftzirkulation und ein Transport von abgeschiedener Korperfeuchtig- 
keit, selbst bei verstarkter Transpiration infolge erhohter Umgebungstemperatu- 
ren, durch die Matratze hindurch moglich. 

Fur den Liegekomfort sind neben der Fahigkeit der ungehinderten Luftzirkulation 
in der Matratze das Druckverhalten und die individuelle Druckverteilung wesent- 
lich. 

Ein weiterer Vorteil ergibt sich aufgrund der durchgangigen Querbohrungen in 
der Reduzierung des Materialanteils und damit verbunden mit einer Gewichts- 
reduzierung. 

Der Systemiiberdruck in den Druckkissen 5 kann zwischen 0,1 bar und 0,6 bar, 
vorzugsweise zwischen 0,15 bar und 0,30 bar liegen. 

Die Erfindung wird anhand der in den Figuren dargestellten Ausfuhrungsbeispiele 
naher beschrieben. 

Es zeigen Fig. 1 eine erfindungsgemaBe Ausfuhrungsvariante einer Matratze mit 
Schaumstoffkern 1, Seitenteilen 2a, 2b und rohrenformigen Luftkammern 5 samt 
Durchgangsoffnungen 6, wobei zur besseren Darstellung die obere Auflageschicht 
3 abgenommen wurde, Fig. 2 eine Schnittdarstellung der Matratze gemaB Aus- 
fuhrungsvariante nach Fig. 1 entlang der Schnittlinie I-I und Fig. 3 eine Schrag- 
ansicht in Explosionsdarstellung. 

Fig. 4 zeigt eine Ausfuhrungsvariante eines Druckkissens bzw. einer Luftkammer 
5, ausgefuhrt als rohrenartiger Hohlkorper in Schragansicht. 

Fig. 5 zeigt eine Ausfuhrungsvariante eines Druckkissens bzw. einer Luftkammer 
5, ausgefuhrt als Vollzylinder in Schragansicht. Bei dieser Ausfuhrungsvariante 
ist eine Luftzirkulation nur durch zusatzliche Offnungen auBerhalb des Druckkis- 
sens bzw. der Luftkammer 5 moglich. 

Fig. 6 zeigt eine weitere Ausfuhrungsvariante eines Druckkissens bzw. einer Luft- 
kammer 5 mit einer Offnung 6 fur die Luftzirkulation, aufgebaut aus mehreren 
ubereinander angeordneten, miteinander verbundenen Segmenten vorzugsweise 
torusartiger Hohlkorper, die innere Verbindungsoffnungen fur einen Druck- 
ausgleich aufweisen, in Ansicht, Fig. 6a zeigt dieselbe Ausfuhrungsvariante im 
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Schnitt entlang der Schnittlinie I-I gemaB Fig. 6 und Fig. 6b zeigt ein Detail X 
des Druckkorpers gemaB Fig. 6a. 

Fig. 7 zeigt Druckkissen bzw. Luftkammern 5 gemaB Fig. 4 mit Verbindungsele- 
menten in Reihe, vorzugsweise ausgebildet als rdhrenartige Verbindungen 7 zwi- 
schen den einzelnen Druckkissen bzw. Luftkammern 5, die zu jeweils einer Zone 
zusammengefasst werden und ein einheitliches Druckniveau aufweisen, in 
Schragansicht. 

Fig. 8 zeigt Druckkissen bzw. Luftkammern 5 gemaB Fig. 4 mit kreuzweise ange- 
ordneten Verbindungselementen 7, 8, vorzugsweise ausgebildet als rohrenartige 
Verbindungen zwischen den einzelnen Druckkissen bzw. Luftkammern, die zu 
jeweils einer Zone zusammengefasst werden und ein einheitliches Druckniveau 
aufweisen, in Schragansicht. 

Fig. 9 zeigt Druckkissen bzw. Luftkammern 5 gemaB Fig. 5 mit Verbindungsele- 
menten in Reihe, vorzugsweise ausgebildet als rohrenartige Verbindungen 7 zwi- 
schen den einzelnen Druckkissen bzw. Luftkammern, die zu jeweils einer Zone 
zusammengefasst werden und ein einheitliches Druckniveau aufweisen, in 
Schragansicht. 

Fig. 10 zeigt eine Ausfuhrungsvariante eines Matratzen kerns 1 mit Durchgangs- 
offnungen fur die Aufnahme der Druckkissen bzw. Luftkammern 5 und zusatzli- 
chen Durchgangsoffnungen 6 fur eine ausreichende Luftzirkulation in Draufsicht. 

Fig. 11 zeigt eine bevorzugte Ausfuhrungsvariante eines Matratzen kerns 1, auf- 
gebaut aus zwei Lagen Schaumstoff 1', 1" mit unterschiedlichen Hartegraden, 
mit durchgehenden Offnungen zur Aufnahme von Druckkissen bzw. Luftkammern 
5, in Draufsicht und Fig. 11a zeigt eine Schnittdarstellung des Matratzenkerns 
entlang der Schnittlinie II-II gemaB Fig. 11. 

Fig. 12 zeigt eine Ausfuhrungsvariante einer erfindungsgemaBen Matratze, aus- 
gerichtet auf einen optimalen Liegekomfort, in Schragansicht. Diese Aus- 
fuhrungsvariante ist mit zusatzlichen Einrichtungen versehen, die eine individu- 
elle Regulierung des Liegekomforts erlaubt. Dazu sind Druckregeleinrichtungen 
vorgesehen, die individuelle Druckniveaus in den zu jeweils einer Zone zusam- 
mengefassten Druckkissen bzw. Luftkammern ermoglichen. Es sind mindestens 
eine Zone, vorzugsweise jedoch drei Zonen, den Korperbereichen Kopf/Nacken/- 
Schulter mittlerer Druckwiderstand, Rumpf hoher Druckwiderstand und Schen- 
kel/FuB mittlerer Druckwiderstand bzw. funf Zonen, den Korperbereichen Kopf/- 
Nacken mittlerer Druckwiderstand, Schulter niedriger Druckwiderstand, Rumpf 
hoher Druckwiderstand, Schenkel niedriger Druckwiderstand und FuB mittlerer 
Druckwiderstand vorgesehen (siehe Fig, 12a). 
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Eine besonders bevorzugte Ausfuhrungsvariante einer erfindungsgemaBen Mat- 
ratze zeigt Fig. 13 in Draufsicht und Fig. 13a im Schnitt entlang der Schnittlinie 
IV-IV gemaB Fig. 13. Bei dieser Ausfuhrungsvariante ist die gesamte Matratzen- 
oberflache inklusive der Oberflache der durchgehenden Offnungen mit einer 
luftundurchlassigen Schichte 10 uberzogen. Eine gunstige Beeinflussung des 
Federungsverhaltens ist durch zusatzliche zylindrische Elnschubkorper 11, die 
aus besonders groBporigem Schaumstoffmaterial bestehen und die Durch- 
gangsoffnungen 6 weitestgehend ausfullen, gegeben und in Fig. 13b dargestellt. 
Eine Schnittdarstellung entlang der Schnittlinie V-V dieser Ausfuhrungsvariante 
ist in Fig. 13c dargestellt. 

Fig. 14 zeigt eine weitere Variante einer erfindungsgemaBen Matratze in einer 
Explosiohsdarstellung. Bei dieser Ausfuhrungsvariante, die fur einen hochstmog- 
lichen Liegekomfort konzipiert ist, bestehen die Druckkissen bzw. Luftkammern 5 
aus Vollzylindern, die quer zur Matratzenlangsachse in Offnungen Id im Matrat- 
zenkern 1, parallel liegend, angeordnet sind. 

Fig. 15 zeigt die bevorzugte Ausfuhrungsvariante einer Doppelmatratze in 
Schragansicht. 

Die Matratze gemaB Ausfuhrungsvariante nach Fig. 1 bis Fig. 3 und Fig. 10 bis 
Fig. 13 weist eine Lange L, eine Breite B und eine Gesamthohe H auf und die 
Matratze gemaB Fig. 15 (Doppelmatratze) weist eine Gesamtbreite 2xB auf. 
Grundsatzlich sind die Matratzen aus einem Kern 1 aus Schaumstoffmaterial, den 
Seitenteilen 2a, 2b aus Schaumstoffmaterial mit hoherer Druckharte, einer 
oberen Auflageschicht 3 aus besonders luftdurchlassigem und hydrophobem 
Material, bevorzugt mit antibakteriellen Eigenschaften, und einer unteren 
Auflageschicht 4 aus luftdurchlassigem Material aufgebaut. Mittels einer Vielzahl 
von Offnungen 6, welche die Hohe des Kerns 1 der Matratze durchdringen, wird 
eine hohe Luftzirkulation ermogiicht, mit der ein Transport von abgesonderter 
Korperfeuchtigkeit durch die Matratze hindurch erfolgt. Die bevorzugte Trans- 
portrichtung 6a von Korperfeuchtigkeit ist vom Korper weg nach unten, durch die 
Matratze hindurch, gerichtet. Zur Erhohung des Liegekomforts wird neben der 
Luftzirkulation der Druckwiderstand, den die Matratze auf den darauf Liegenden 
ausubt, durch geeignete MaBnahmen beeinflusst. Die gesamte Matratze ist mit 
einem hier nicht naher dargestellten Oberzug versehen, ausgefuhrt aus 
vorzugsweise antibakterieliem Textilmaterial, der unter Anderem der Matratze 
den erforderlichen Zusammenhalt verleiht. 

In einer ersten Ausfuhrungsvariante gemaB Fig. 1 bis Fig. 3 sind zur Erzielung 
eines hohen Liegekomforts rohrenartige Druckkissen/Luftkammern 5 vorge- 
sehen, die in Durchgangsoffnungen Id im Matratzenkern 1 eingefiigt sind, und 
eine freie Durchgangsoffnung 6 aufweisen, damit eine ausreichende Luftzirku- 
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lation und damit ein Abtransport von abgesonderter Korperfeuchtigkeit des Lie- 
genden stattfinden kann. Die Hohe des Druckkissens/der Luftkammer entspricht 
der Hohe des Matratzenkerns, vorzugsweise in einem Bereich von 100 mm bis 
250 mm, und der AuBendurchmesser der Druckkissen/Luftkammem entspricht 
dem Durchmesser der Offnungen Id, vorzugsweise in einem Bereich von 30 mm 
bis 100 mm. Wesentlich zur Erreichung eines hohen Liegekomforts ist weiters die 
Moglichkeit, den einzelnen Korperbereichen unterschiedliche Druckwiderstande 
entgegenzusetzen. Dies wird dadurch erreicht, dass die einzelnen Druckkis- 
sen/Luftkammern 5 zonenweise zusammengefasst werden und jeder Zone eine 
individuelle Druckharte zugewiesen werden kann, Bevorzugt sind bei der Aus- 
fuhrungsvariante mit drei Zonen der Zone A, dies entspricht dem Kopf-, Nacken- 
und Schulterbereich, eine geringere Druckharte zuzuordnen, der Zone B f dies 
entspricht dem schwereren Rumpfbereich, eine hohere Druckharte zuzuordnen 
und der Zone C, dies entspricht dem Schenkel- und FuBbereich, wiederum eine 
niedrigere Druckharte zuzuordnen bzw. bei der Variante mit funf Zonen und drei 
Druckniveaus der Zone Al, dies entspricht dem Kopf- und Nackenbereich, eine 
mittlere Druckharte, der Zone CI, dies entspricht dem Schulterbereich, eine 
niedrige Druckharte, der Zone B, dies entspricht dem Rumpfbereich, eine hohe 
Druckharte, der Zone C2, dies entspricht dem Schenkelbereich, eine niedrige 
Druckharte und der Zone A2, dies entspricht dem FuBbereich, eine mittlere 
Druckharte zuzuordnen. Unterschiedliche Druckharten/Druckwiderstande konnen 
auf unterschiedliche Weise erreicht werden. Bei annahernd gleichen Druckver- 
haltnissen in den Druckkissen/Luftkammem 5 bewirken unterschiedliche Abstan- 
de der Druckkammern/Luftkissen von einander einen unterschiedlichen Druck- 
widerstand auf den darauf Liegenden. Ein vergleichbares Ergebnis lasst sich auch 
erzielen, wenn den Druckkissen/Luftkammem 5 Zonen weise unterschiedliche 
Drucke zugeordnet werden. Eine weitere Moglichkeit besteht in der Kombination 
der beiden erstgenannten Varianten. 

Eine Luftzirkulation ist durch ein rohrenartig aufgebautes Druckkissen 5 gemaB 
Fig. 4 und Fig. 6 bis Fig. 6b moglich. Bei der Ausfuhrungsvariante nach Fig. 4 ist 
das Druckkissen 5 aus luftundurchlassigem Folienmaterial aufgebaut und besteht 
aus einem auBeren Zylinder und einem inneren Zylinder 6 und einem oberen und 
unteren Abschlusselement Auf diese Weise wird, nachdem Luft mit einem, uber 
dem atmospharischem Luftdruck liegenden Druckniveau in die Kammer gefullt 
wird, ein "rohrenartiges" Druckkissen gebildet. Eine Luftzirkulation 6a ist durch 
die innere Offnung 6 ungehindert moglich. Die Hohe des Druckkissens entspricht 
der Hohe des Matratzenkerns 1 und der AuBendurchmesser entspricht dem 
Durchmesser der Offnungen Id im Matratzenkern. Bei der Ausfuhrungsvariante 
nach Fig. 6 bis Fig. 6b ist das Druckkissen 5 aus mehreren, vorzugsweise aus 2 
bis 6 Einzelkammern 5a aufgebaut, die ubereinander liegend angeordnet und 
derart verbunden sind, dass insgesamt ein druckdichtes Druckkissen gebildet 
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wird, mit innen liegenden Offnungen 5b, die einen Lufttransport 5c von einer Ein- 
zelkammer zur anderen erlauben und damit einen Druckausgleich im Druckkissen 
5 ermoglichen. Der Aussendruchmesser D entspricht dem Durchmesser der Off- 
nungen Id im Matratzenkern 1. Fur die Luftzirkulation 6a ist die innere Offnung 6 
vorgesehen. 

Bei einer weiteren Ausfuhrungsvariante eines Druckkissens gemaB Fig. 5 sind zu- 
satzliche Offnungen 6 gemaB Fig. 10 fur die Luftzirkulation 6a im Matratzenkern 
erforderlich. Bei dieser Ausfuhrungsvariante sind die Druckkissen 5 als Vollzylin- 
der ausgebildet. Durchmesser und Hohe entsprechen den Ausfuhrungsvarianten 
nach Fig. 4 und Fig. 6. 

Grundsatzlich sind mehrere Druckkissen 5 zu einer Zone (z.B. A) zusammen- 
gefasst, wobei die Matratzenliegeflache in insgesamt eine einzige Zone oder 
mehrere Zonen gemaB Fig. 3, vorzugsweise in drei bis funf Zonen, unterteilt sein 
kann. Innerhalb einer Zone weisen die Druckkissen/Luftkammern ein einheitli- 
ches Druckniveau auf. Dies wird dadurch erreicht, dass die einzelnen Druck- 
kissen/Luftkammern 5 gemaB Fig. 7, 8 oder 9 mittels spezieller Verbindungsele- 
mente 7, 8 linear oder kreuzweise miteinander derart verbunden sind, dass ein 
Lufttransport von einem Druckkissen/einer Luftkammer 5 zur nachsten ungehin- 
dert moglich ist und damit ein Druckausgleich innerhalb der zu einer Zone A, B, 
C zusammengefassten Druckkissen/Luftkammern 5 erreicht wird. Diese Verbin- 
dungselemente 7, 8 sind vorzugsweise auf der Matratzenunterseite, also der von 
der Liegeflache 3 abgewandten Seite, angeordnet. 

Der Schaumstoffkern 1 der Matratze ist in einer besonders bevorzugten Ausfuh- 
rungsvariante mehrteilig, vorzugsweise zweiteilig, ausgefuhrt. GemaB Ausfuh- 
rungsvariante nach Fig. 11 und Fig. 11a besteht der Matratzenkern aus zwei 
Lagen Schaumstoffmaterials 1\ l" mit unterschiedlicher Harte, wobei die untere 
Lage 1" vorzugsweise aus einem Schaumstoffmaterial hoherer Harte besteht. 
Damit lassen sich die Federungseigenschaften und der Liegekomfort weiter posi- 
tiv beeinflussen. 

Eine weitere, besonders bevorzugte Ausfuhrungsvariante einer kombinierten 
Schaumstoff- Druckkissenmatratze ist aus insgesamt einem einzigen bzw. aus je 
Zone einem Druckkissen bzw. Luftkammer 5 aufgebaut. Bei dieser Ausfuhrungs- 
variante gemaB Fig. 13 und Fig. 13a besteht der Matratzenaufbau aus dem Ma- 
tratzenkern 1 aus Schaumstoffmaterial, der mit einer Vielzahl von Offnungen 6 
fur die Luftzirkulation 6a versehen ist und einem luftdichten Uberzug 10 aus z.B. 
Folienmaterial, wobei die gesamte Oberflache, also auch die Wandung der 
Offnungen 6 mit diesem Uberzug luftdicht bedeckt ist. Der Matratzenkern hat 
hier zwei Aufgaben zu erfullen und zwar zum einen den Gesamtdruckwiderstand 
der Matratze zu unterstutzen und zum anderen die Deformation der Matratze 
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nach einer Druckbelastung wieder auszugleichen und gleichzeitig den luftdichten 
Uberzug 10 wieder in seine ursprungliche Form zu bringen und dabei das 
Volumen zu vergrdBern. Unter Druckbelastung wird das Volumen des luftdichten 
Oberzuges, welches ein Druckkissen bzw. eine Luftkammer 5 bildet, verringert 
und der Innendruck dabei erhdht. Urn zu verhindem, dass unter Druckbelastung 
die Innenwandung der Durchgangsoffnungen 6 ausbeult, und dabei ein undefi- 
nierter, niedrigerer Druckzustand eintreten wurde, sind fur eine abgewandelte 
Ausfuhrungsvariante besonders luftdurchlassige Schaumstoffeylinder 11 vorge- 
sehen, die in die Durchgangsoffnung eingeschoben werden und einen GroBteil 
des Volumens der Durchgangsoffnung 6 ausfullen. Leckveriuste werden nach 
dem Expandieren der Matratze mittels eines Ruckschlagventils ausgeglichen. Eine 
Unterteilung der Liegeflache in Einzelzonen bzw. eine zonenweise Abstimmung 
des Druckwiderstandes ist mittels individueller Abstande und GroBenordnung der 
Durchgangsoffnungen vorgesehen. 

Zur Erhohung des Liegekomforts ist vorgesehen, die Liegeflache in mehrere Zo- 
nen zu gliedern, vorzugsweise in drei Zonen, die den Korperbereichen zugeord- 
net werden konnen, und unterschiedliche Druckwiderstande einzustellen. Dazu 
sind spezielle, metallfreie Druckregelventile vorgesehen, die stufenlos reguliert 
werden kdnnen, und seitlich oder am FuBende der Matratze angeordnet sind. Mit 
diesem Druckregelventil wird ein Systemdruck voreingestellt, der unter Belas- 
tung dem maximalen Druckwiderstand entspricht. In Fig. 12 ist eine Matratze mit 
einer Unterteilung in drei Zonen A, B, C dargestellt. Den drei Zonen ist jeweils 
ein Druck-Regelventil zugeordnet. In Fig. 12a ist eine Ausfuhrungsvariante mit 
funf Zonen Al, CI, B, C2, A2 und drei Druckregeleinrichtungen dargestellt. Leck- 
veriuste werden mittels einer integrierten Luftpumpe 12 ausgeglichen. Diese 
Luftpumpe ist vorzugsweise in die Unterlage der Matratze integriert und presst 
unter Belastung nach z.B. einer Gewichtsverlagerung des Liegenden kompri- 
miertes Luftvolumen aus dem Pumpenkorper mittels Luftleitungen 15 uber die 
Druckregelventil 14a ; 14b, 14c in der Reglereinheit 13 in die Druckkissen bzw. 
Luftkammern 5 bis zum voreingestellten Maximaldruck ein. Ein Uberdruckventil 
verhindert ein Bersten, z. B. infolge Oberlastung, der Druckkissen/Luftkammern 
5. 

In Fig, 14 ist eine weitere Ausfuhrungsvariante einer Matratze mit besonders 
hohem Anspruch an den Liegekomfort, bei gleichzeitiger guter Durchluftung, 
dargestellt. Mehrere Druckkissen/Luftkammern 5 sind quer zur Langsachse der 
Matratze, parallel zur Liegeflache in Offnungen Id im Matratzenkern 1 angeord- 
net und als Vollzylinder ausgebildet. Zwischen jeweils benachbarten Druckkis- 
sen/Luftkammern 5 besteht ein definierter Zwischenraum, der eine Luftzirkula- 
tion durch die Matratzendicke erlaubt; diese Luftzirkulation wird einerseits durch 
das luftdurchlassige Schaumstoffmaterial des Matratzen kerns erreicht und kann 
durch zusatzliche Offnungen 6, die die Matratze der Dicke nach durchdringen, 



WO 2005/009176 PCT/AT2004/000255 

11 

unterstutzt werden. Mit zusatzlichen, parallel zur Liegeflache angeordneten Off- 
nungen 6a, die die Matratzenbreite durchdringen, werden die naturliche Luftzir- 
kulation und der Feuchtigkeitstransport unterstutzt. Alternativ ist vorgesehen, 
mittels z.B. einer Geblaseeinrichtung (nicht dargestellt), durch diese quer lie- 
genden Offnungen 6a Warmluft, zum Zwecke der Beheizung der Matratze, bzw. 
Kaltluft, zum Zwecke der Kuhlung der Matratze wahrend heiSer Jahreszeiten, 
durch die Matratze zu transportieren. Die quer liegenden Druckkissen/Luft- 
kammern 5 konnen mit unterschiedlichen Drucken beaufschlagt und in mehrere 
Zonen unterteilt werden. Giinstigerweise konnen je nach Unterteilung z.B. drei, 
sechs Oder sieben Zonen unterschieden werden. Als besonders gunstig hat sich 
erwiesen, eine mittlere Zone D mit hoherem Druckwiederstand als Lordosen- 
stutze, zwei besonders weiche Zonen CI und C2 fur den Schulter- und Knie- 
bereich, zwei mittelharte Zonen Bl und B2 fur den Rumpf- und Beckenbereich 
und zwei weitere Zonen Al und A2 fur den Kopf- und FuSbereich vorzusehen. Die 
einzelnen Drucke sind individuell von der liegenden Person mittels einfacher, 
bevorzugt metallfreier Regelventile einstellbar. Der Ausgleich von Leckverlusten 
und Druckerhohungen sind mittels eines Druckspeichers, der automatisch bei 
jeder groBeren Gewichtsverlagerung aufgefullt wird, moglich. 

Die Anmeldung umfasst somit im Wesentlichen folgende Haupt- und Unterva- 
rianten: 

- Matratze mit einer Vielzahl rohrenformiger Luftkissen 5 in einem Schaum- 
stoffkern 1, wobei die Durchgangsoffnungen 6 in den rohrenformigen Luft- 
kissen 5 ausgebildet sind (siehe beispielsweise Fig. 3). Dazu existiert eine 
Untervariante, bei welcher die rohrenformigen Luftkissen aus torusfdrmi- 
gen Einzelringen (siehe beispielsweise Fig. 6a) aufgebaut sind. 

- Matratze mit einer Vielzahl zylinderformiger Luftkissen 5, weiche in Off- 
nungen des Schaumstoffkerns 1 angeordnet sind, wobei die Durchgangs- 
offnungen 6 im Schaumstoffkern 1 neben den Luftkissen 6 angeordnet 
sind (siehe beispielsweise Ausfuhrungsvariante Fig. 10). 

- Matratze, bei der der ganze Schaumstoffkern 1 oder Teilbereiche davon im 
Luftkissen 5 (im luftdichten Uberzug 10) angeordnet sind und die Durch- 
gangsoffnungen 6 durch das Luftkissen 5 und den darin angeordneten 
Schaumstoffkern 1 gefuhrt sind (siehe beispielsweise Fig. 13a). 

- Matratze mit einer Vielzahl zylindrischer Luftkissen 5 in einem Schaum- 
stoffkern 1, die quer zur LSngsachse und parallel zur Liegeflache angeord- 
net sind, wobei parallel zur Liegeflache angeordnete, die Breite der Mat- 
ratze durchsetzende Offnungen 6') vorgesehen sind. 
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Doppelmatratzen gemaB Fig. 15 sind grundsatzlich aus Einzelmatratzen 1 aufge- 
baut und mittels spezieller Verbindungselemente 15a, 15b verklebt, derart, dass 
eine groBflachige Klebeverbindung mit Scherbeanspruchung ermoglicht wird und 
nur eine kleine verbleibende Restflache als Stumpfklebestelle 15c verbleibt, die 
nur eine untergeordnete Festigkeitsanforderung zu erfullen hat. Die Hauptbelas- 
tungskrafte wahrend eines Transportes bzw. wahrend einer normal ublichen 
Belastung werden von den Verbindungselementen unter Scherbelastung aufge- 
nommen. Fur Doppelmatratzen sind dieselben Ausfuhrungsvarianten wie fur Ein- 
zelmatratzen vorgesehen. Ein individueller Liegekomfort ist mittels der je Matrat- 
zenseite vorgesehenen Druckregelventile garantiert. 
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PATENTAN SPRUCHE 

1. Luftdurchlassige Matratze mit hohem Llegekomfort und geringem Gewicht, 
mit zumindest einem luftgefiillten Druckkissen (5), dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Matratze aus einer Kombination aus Schaumstoffkern 
(1) und luftgefulltem bzw. luftgefullten Druckkissen (5) besteht, welche 
entweder in Offnungen des Schaumstoffkerns (1) angeordnet sind oder die- 
sen umhullen, sowie dass zum Abtransport von Feuchtigkeit Durchgangsoff- 
nungen (6, 6 1 ) im Schaumstoffkern (1) und/oder in den Druckkissen (5) 
vorgesehen sind. 

2. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass eine obere 
Auflageschicht (3) aus einem besonders luftdurchlassigem Material vorge- 
sehen ist, die auf dem Schaumstoffkern (1) und/oder den Druckkissen (5) 
aufliegt, und den Abtransport von ausgeschiedener Kdrperfeuchtigkeit vom 
Korper weg unterstutzt. 

3. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, 

dass der Schaumstoffkern (1) und/oder die Druckkissen (5) auf einer unte- 
ren Auflageschicht (4) aus luftdurchlassigem Material aufliegen. 

4. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Llegekomfort mittels spezieller Druckkissen (5), die als Hohlzylin- 
der aufgebaut sind, erreicht wird. 

5. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Anordnung der Druckkissen (5) den Korperzonen angepasst ist 

6. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Druckkissen (5) in Zonen zusammengefasst sind und individuelle 
Druckwiderstande je Zone vorwahlbar sind. 

7. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 3 und 5 bis 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Druckkissen (5) als Vollzylinder ausgebildet ist. 

8. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, 
dass zusatzliche Offnungen (6) im Schaumstoffkern (1) auBerhalb der 
Druckkissen (5) vorgesehen sind, die die Luftdurchlassigkeit erhohen. 

9. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Druckkissen (5) aus mehreren Segmenten aufgebaut sind, die 
ubereinander liegend angeordnet sind, wobei mittels innerer Verbindungs- 
offnungen (5b) ein Druckausgleich erfolgt. 
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10. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Druckkissen (5) nebeneinander angeordnet und mittels Verbin- 
dungselementen (7) verbunden sind, sodass ein Druckausgleich uber meh- 
rere miteinander verbundene Druckkissen (5) erfolgt. 

11. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 

dass die benachbarten Druckkissen kreuzweise mittels Verbindungsele- 
menten (7, 8) miteinander verbunden sind, sodass ein Druckausgleich uber 
mehrere, zu einer Zone zusammengefasster Druckkissen (5) erfolgt. 

12. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, 

dass der Schaumstoffkern (1) aus einer Schicht besteht. 

13. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, 

dass der Schaumstoffkern (1) aus zumiridest zwei Schichten (V, 1") mit 
unterschiedlichen Hartegraden aufgebaut ist. 

14. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, 

dass mehrere Druckkissen (5) zu einer Zone zusammengefasst werden und 
der Druck in dieser Zone mittels eines regelbaren Ventils stufenios einstell- 
bar ist. 

15. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Liegeflache in mehrere Zonen, vorzugsweise drei (A, B, C) oder 
funf Zonen (Al, CI, B, C2, A2), unterteilt ist, wobei die Druckkissen (5) je 
Zone mit Hilfe von Verbindungselementen (7, 8) miteinander verbunden 
und je einem Regelventil zugeordnet sind. 

16. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, 

dass das System aus Druckkissen (5) mit einer aus elastischen Elementen 
und Ventilen aufgebauten Luftpumpe (12) verbunden ist, welche unterhalb 
der Matratze angeordnet, in die untere Auflageschicht (4) der Matratze 
integriert oder im Schaumstoffkern (1) angeordnet ist, sodass ein Luftfor- 
dervorgang aufgrund einer Gewichtsverlagerung der liegenden Person 
ermoglicht wird. 

17. Matratze nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dass die Luft- 
pumpe (12) zur Kompensation eines Druckverlusts infolge Leckverlusts mit 
einer Druckregeleinrichtung (13) zusammenarbeitet. 

18., Matratze nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dass die Luft- 
pumpe (12) zum Aufbau einer gezielte Druckerhohung in den Druckkissen 
(5) mit einer Druckregeleinrichtung (13) zusammenarbeitet. 
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19. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 3 und 12 bis 15, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Schaumstoffkern (1) mit den Wanden der Durch- 
gangsoffnungen (6) insgesamt von einer luftdichten Schicht (10) uberzogen 
ist. 

20. Matratze nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass ein spezlelles 
Ventil, ausgefuhrt als regelbares Ruckschlagventil, vorgesehen ist, um 
Leckverluste auszugleichen, wenn nach einer Entlastung der Matratze, das 
Schaumstoffmaterial den Matratzenkorper wieder in seine ursprungliche 
Form expandiert und im Inneren dabei ein Unterdruck entsteht. 

21. Matratze nach einem der Anspruche 19 bis 20, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Durchgangsoffnungen (6) mit Schaumstoffzylindern (11) aus be- 
sonders luftdurchlassigem Schaumstoffmaterial ausgefullt sind. 

22. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Druckkissen (5) in Offnungen (Id) im Schaumstoffkern (1) quer 
zur Langsachse und parallel zur Liegeflache angeordnet sind. 

23. Matratze nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest ein 
Druckkissen (5) in einer Zone (D) mit hoherer Druckharte als Lordosen- 
stutze ausgebildet ist. 

24. Matratze nach Anspruche 22 oder 23, dadurch gekennzeichnet, dass zur 
Erreichung eines Hochstmasses an Komfort, eine Unterteilung der Liegefla- 
che in sieben Zonen (Al, CI, Bl, D, B2, C2, A2) erfolgt. 

25. Matratze nach einem der Anspruche 22 bis 24, dadurch gekennzeichnet, 
dass parallel zur Liegeflache angeordnete, die Breite der Matratze durchset- 
zende Offnungen (6') vorgesehen sind. 

26. Matratze nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass uber die pa- 
rallel zur Liegeflache angeordneten, die Breite der Matratze durchsetzenden 
Offnungen (6') Frischluft zur flachige Kuhlung und/oder Abfuhr von Feuchte 
bzw. Warmluft zur flachigen Beheizung der Matratze zufuhrbar ist. 

27. Matratze nach einem der Anspruche 25 bis 26, dadurch gekennzeichnet, 
dass zur Luftforderung ein Geblase vorgesehen ist. 

28. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 27, dadurch gekennzeichnet, 
dass zur Verringerung von Stromungsgerauschen bei einem Druckausgleich 
infolge Lageanderung der auf der Matratze liegenden Person ein schalldam- 
mendes Material im Zu-/Abstrdmbereich des Druckkissens (5) vorgesehen 
ist. 
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29. Matratze nach einem der Anspruche 1 bis 28, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Systemuberdruck in den Druckkissen (5) zwischen 0,1 bar und 0 f 6 
bar, vorzugsweise zwischen 0,15 bar und 0,30 bar liegt. 
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Fig. 6a 
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